
アフロがシンボル!!
笑いありのリレーマラソン!!

仮装大歓迎!!
もちろん普通の格好でもOK!!
ご家族・ご友人・仕事の仲間と
一緒に、スポーツの秋を

満喫しよう!!

2026.
8.28
（金）まで

受付!!

AWFRO HALF RELAY MARATHON 11 2026
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本事業は青森港の振興に寄与する事業です

［受付締切］2026.8.28（金）／［募集チーム］1チーム5～20名程度（50チーム）
［参加料］お1人様 一般1,500円（障害保険料含）※年齢不問。※定員になり次第締切。
［お申し込み・お問い合わせ］AWFRO［アフロ］（青森ウォーターフロント活性化協議会） 大会事務局
tel.017-735-8150／ fax.017-735-8170／ウェブサイト www.awfro.jp

本事業は青森港の振興
に寄与する事業です
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［会場・コース図］

［日時］  2026.9.5（土）
［大会スケジュール］ 07:00～08:00 受付 → 08:00～08:30 チーム代表者会議
 08:30～08:45 開会式 → 09:00 スタート
 09:00～11:00 競技時間 → 11:20～ 閉会式・表彰
 ※上記時間は変更になる場合がございます。

［会場・コース］  ワ・ラッセ 西の広場・青森ウォーターフロントエリア特設コース
［募集参加チーム］  50チーム（1チーム5～20名まで）
［参加料］  お一人様 1,500円（傷害保険料含） ※年齢不問
［競技方法］ ● 1チーム5人～20人までで1周750ｍのコースをリレー方式で28周
 （ハーフマラソン）完走を目指します。 ● 走る順番や１人何周走るかは自由。 
 ● 仮装して走るもよし、小さいお子様と伴走しながら走るも良し。海をバックに楽しく走ろう！
［受付期間］ 2026年8月28日（金）まで受付 ※定員になり次第締切ります。
［申込方法］ ① ウェブサイト（www.awfro.jp）より参加申込書をダウンロード、もしくは、下記お問い合わせ先
　　 にご連絡ください。FAXまたはメールにて参加申込書をお送りします。
 ② 参加申込書に参加者の氏名等を記入し、下記まで送付してください。
 FAX（ 017-735-8170 ）／ E-mail（ hakkouda@abeam.ocn.ne.jp ）
 ③ 下記口座に参加人数分の参加料をお振込み下さい。
 ※お振込みの際は必ずチーム名・代表者名をご記入下さい。※振込手数料は参加者負担。
 みちのく銀行 青森支店　普通口座 2796032

 青森ウォーターフロント活性化協議会　会長 細川英邦
 ④ 入金確認をもって受付完了とします。以降メンバーの追加受付は致しません。

 また受領した参加料の返却は致しません。ご了承ください。
 ⑤ 参加料の振込を確認次第、代表者宛に参加決定通知書を発行します。
［表彰］  チーム賞（1～3位）／アフロ賞／最優秀もつけ賞

［お申し込み・お問い合わせ］
AWFRO［アフロ］（青森ウォーターフロント活性化協議会） 大会事務局
〒038-0012青森市柳川1丁目112-15 ／ tel.017-735-8150 ／ fax.017-735-8170
［主催］青森ウォーターフロント活性化協議会（AWFRO）／［後援］青森市／［協力］明治安田生命保険相互会社 青森支社
［ウェブサイト］www.awfro.jp

ご家族・ご友人・仕事の仲間などなど、
みんなで参加してウォーターフロント

を楽しもう!!

第11回アフロ1/2リレーマラソン
2025.9.5（土）ワ・ラッセ西の広場 9:00スタート

第11回
アフロ1/2
リレーマラソン
大会募集要項

2026.
8.28
（金）まで

受付!!
小雨
決行



日 時 ２０２６年9月５日（土）

スケジュール 7：00～8：00 受付
8：00～8：30 代表者会議
8：30～8：45 開会式
9：00～11：00 競技時間
11：20～ 閉会式

会 場 青森ウォータフロントエリア特設コース

参 加 予 定 数 50チーム（1チーム5名～20名まで）

参 加 料 １人1,500円（保険料を含む）＊年齢問わず

競 技 方 法

受 付 締 切 2026年8月2８日（金曜日）

お 申 込 み 受 付 青森ウォーターフロント活性化協議会 大会事務局
お問い合わせ先 TEL　017-735-8150
事 務 局 FAX　017-735-8170

MELL hakkouda@abeam.ocn.ne.jp

参加料振込先 青森みちのく銀行　青森支店　普通口座　2796032
青森ウォーターフロント活性化協議会　
会長　細川　英邦

申 込 み 方 法

↓

↓

↓

↓

参加料の振込が確認されると、代表者宛てに参加決定
通知を発行

大会当日

ウェブサイト　www.awfro.jp より参加申込書をダ
ウンロード

第11回　アフロ１/２リレーマラソン大会　大会要項

１チーム5人～20人までで１周750ｍのコースをリ
レー方式で28周（約ハーフマラソン）完走を目指し
ます。走る順番や１人何周走るかは自由。仮装して走
るも良し、小さいお子様と伴走しながら走るも良し。
海をバックに楽しく走ろう！

参加申込書に参加の氏名を記入し、
FAX　017-735-8170にFAXまたは
MELL:hakkouda@abeam.ocn.ne.jpにメールする。

参加料振込先に参加人数分の参加料を振込（振込手数
料は参加者様ご負担でお願いします。）



（フリガナ）
氏名 TEL

住所 〒 - FAX又はメールアドレス

NO 性別 年齢 NO 性別 年齢

＊ご記入いただいた個人情報は、本事業以外には一切使用しません。

＊未成年者を含むチームの参加に対して保護者を代表して同意いたします。

第１１回　アフロ１/２リレーマラソン大会　参加申込書
チーム名 チーム紹介

フリガナ

―　　　　　　　―
代
表
者
氏
名

連
絡
先

氏　　　名 氏　　　名
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＊後日、保険契約用の登録事項を確認させていただきますので、メールアドレス又はFAX番号は必ず記入下さい。
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フリガナ

誓　　約　　書
　私たちは、大会開催中に発生した事故については自己責任とし、主催者側に対して一切迷惑を掛
けないことを誓います。また競技については、大会のルールに従うことに同意します。

代表者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　㊞

保護者代表者氏名　　　　　　　　　　　　　　　㊞
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